





¢ Qué es la Tuberculosis (TB) ?

Es una enfermedad
que ataca a los pulmones

Es peligrosa si no recibe tratumiento



¢ Cudles son los sintomas de la TB?

Cansancio

Pérdida de peso
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¢Como se transmite la TB?

POR EL AIRE, cvando respira las gotitas de una persona con TB

Las gotitas salen cvando la persona con TB tose, habla, canta, etc.



El trataienio dura
un minimo de
6 meses
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Dehe ser siempre supervisado



Cuando se «aruza la frontera...

#:También
C(ruza
la TB!!
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Hemos creado algo para ayudarle en su tratamiento



¢Y para qué
necesito est Esta Tarj
Ttlrieiug _ : a Tarjeta le sirve
para obt
ener ayud
y tratamiento en ®

México y los EUA

B‘inational Health Card

mento es pard facilitar la

Este docu
ddela atencion a la salud.

continuida

This document s to facilitate continuity of

health care.

En México llame al 01-800—004—4800.
En EUA [lame al 1-800-789-1751 4 desde
México llame al 001-800-789-1751.

In the U.S., call 1—800-789-1751, or from
Mexico call 001 —800-789-1751.

In Mexico, call 01-800-004—4800.




Esta Tarjeta es un compromiso entre México y los EUA que asegura que
los pucientes con TB de ambos paises terminen su tratamiento y se curen

Recuerda, estamos aqui para ayudarle... ;



La Tarjeta Binacional ES CONFIDENCIAL
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¢La gente va a saber quién soy y que tengo TB?
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Cuando tenga que viajar avise...

"Docior... me voy a EUA"

i

El personal de
salud llenara
su Tarjeta

para que
enwentre

apoyo y
urudu en
el otro pais

"Doctor... me voy a México"

También le daran hasta 2 SEMANAS
de medicamentos para su viaje




Presente la Tarjeta al peﬁonul de
salud, ellos le ayudardn con su
tratumiento

Cuando llegue
aEUAoa
Mexico acuda | ™ _
al centro de e
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No importa su estatus legal en los EUA



Lleve siempre su TARJETA

Asi estara
siempre protegido

Tiene que ir rapido a un centro de salud para que le revisen y
pueda continuar con su tratamiento



Llegando a los EUA o a México

Cuando este
en EUA o México
visite el centro de
salud y entregue
su Tarjeta al
personal de salud

Recuerde, el tratumiento es confidencial.
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Consulte con
| los servicios
5/ de salud al
otro lado de
la frontera

Lleve
. |siempre sus
N medicamentos

Avise siempre
al personal de
2 salud que

" | probablemente
va a viajar al
ofro pais

Aunque se
sienta mejor NO
| ABANDONE SU

\ | TRATAMIENTO;
| puede seguir

\> M @A enfermo,

A A contagiar a
: ' |ofros y hasta
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Reconocimientos

Este Rotafolio de Educaciéon para Pacientes fue creado para apoyar el logro
de los objetivos del Proyecto Binacional para Tuberculosis México-Estados Unidos.
Este Proyecto es producto de una cercana colaboracion entre los
Centros Para el Control y Prevencion de Enfermedades de los Estados Unidos
y El Centro Nacional de Vigilancia Epidemioldgica y Control de
Enfermedades de la Secretaria de Salud de México, La Comision de Salud
Fronteriza México-Estados Unidos, los estados fronterizos de México y de los
Estados Unidos y los companeros del grupo salud del migrante.

El Proyecto refleja los esfuerzos de muchos individuos, principalmente de
profesionales y autoridades de salud de estados y las ciudades que con
entusiasmo han compartido su experiencia y dedicacion.

Deseamos reconocer a la Comision de Salud Fronteriza México-Estados Unidos,
a la Organizacion Panamericana de la Salud y al Club Rotario Internacional

por su apoyo en esta publicacion.

Este material es de dominio publico y podra ser reproducido.



